
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

که خدمت  یداده شده است. مطالب حیفصل به صورت کامل و مفصل توض نیمعلم مطالب ا یتوجه: در کتاب راهنما

توانند در طول  یهمکاران محترم م لیاست که در صورت تما شنهادیفقط در حد چند پ میکن یهمکاران عرض م

.فصل از آنها استفاده کنند نیآموزش ا  

 

از  یکی. فصل حرکت دیبود اجرا کن یخدمت همکاران عرض کنم اگر منطق یگریفصل مطلب دقبل از شروع 

 توانیم یبه نوع یعنی. کندیو حل مساله و ... روبرو م کیزیبا ف یاست که دانش آموز را به صورت جد ییفصلها

که دانش آموز  یفصل حرکت است ) مطالب قبل نیهم کیزیبا ف یمواجهه دانش آموزان به صورت جد نیگفت اول

فصل  نینبود( اگر دانش آموزان نهم مطالب ا یچالش یلیخوانده خ کیزیو هفتم و هشتم  در رابطه با ف ییدر ابتدا

 یبد اریکنند که اتفاق بس یم دایپ کیزینفرت نسبت به ف یو حت ینیبدب ینوع یادیرا خوب درک نکنند تا حدود ز

از ان احساس نفرت  یادیتا حد ز میفهمیرا خوب نم یزیچ یدارد که ما وقت ودوج یروانشناخت تیواقع کیاست. 

کردن مساله  دهیچیکردن مطالب خصوصا پ دهیچیفصل تا حد ممکن از پ نی. پس به نظر بنده بهتر است در امیکن یم

 یاضیر ندمان کیزیکه وجود دارد در ف ی. متاسفانه مشکلمیریعکس بگ جهیچون ممکن است نت میکن یها خوددار

 ی) کار میکن دهیچیفصل را پ نیمطالب ا میتوانیتا دلمان بخواهد م یعنیوجود دارد  یساز دهیچیمانور و پ یفضا برا

اگر  رسمیم کیزیبه ف ی( بنده شخصا در طول چند سال گذشته وقتدهندیاز همکاران انجام م یکه متاسفانه بعض



 ارینکته بس کینکرده و نخواهم کرد.  سیاز سطح کتاب تدر لاترباعنوان  چینکنم به ه سیتر از سطح کتاب تدر نییپا

کتاب است نه  می( ساده تر کردن مفاهیاضی) علوم و ر هیهنر معلمان علوم پا نیباشد: بزرگتر ادمانی شهیمهم را هم

 یم والبالاتر از سطح کتاب س اریدر فلان ازمون و فلان ازمون بس ندیهمکاران بگو دیتر کردن ان.  شا دهیچیپ

. دانش دینگران آن ازمونها نباش دیده حیتوض قیعم یرا به زبان ساده ول یکل میدهند. بله درست است . شما مفاه

.دیا یبر م یرا خوب درک کند از پس هر سوال یآموز با استعداد مفهوم اصل  

 

کتاب سیسراغ تدر میو اما برو  

استفاده  ریتوانند از مطلب ز یحرکت صحبت کنند م تیفصل اگر همکاران خواستند در رابطه با اهم یابتدا در

دکنن  

 دایسوال را پ نیکه جواب ا نیا یافتد؟ برا یم یکه اگر حرکت نباشد چه اتفاق میکن لیلحظه تخ کی دییایبچه ها ب

دیدقت کن ریبه مثال ز میکن  

 یو به سمت بطر دیدار یعدد سنگ برم کی. دیکن یم یریرا با سنگ نشانه گ یعدد بطر کی دی: فرض کنمثال

 یرا رو یسنگ فاصله شما تا بطر یکشد ول یسنگ را به سمت خود م نیکه جاذبه زم نی. با وجود ادیکن یپرتاب م

 یم یلحظه متوقف شود چه اتفاق کیراه  نیاگر سنگ در ب دیبرسد. حالا تصور کن یکند تا به بطر یم یهوا ط

شود سنگ سقوط نکند  یکه باعث م یکند. پس عامل یسقوط م نیمز یافتد؟ بله سنگ اگر متوقف شود همانجا رو

است که حرکت کند نیغلبه کند ا نیجاذبه زم یرویتواند بر ن یکه سنگ م یحرکت سنگ است. چون تنها راه  

 

 

 

 

 

 

 



 یلحظه متوقف شود چه اتفاق کی نیچرخد اگر زم یم دیبه دور خورش هیبر ثان لومتریک 30حدود  یبا سرعت نیزم

جذب        دیبا سرعت به سمت خورش نیما و کره زم یعنیکند  یسقوط م دیخورش یرو نیافتد؟ بله درست است زم یم

را به سمت خود      نیهم زم دیکشد خورش یم دسنگ را به سمت خو نیچون همانطور که در مثال بالا زم میشو یم

لحظه  کیهم  نیشود اگر زم یم دهیکش نیلحظه متوقف شود به سمت زم کیکشد. در مثال بالا اگر سنگ  یم

چرخند اگر  یاتمها هم با سرعت به دور هسته اتم م یشود. الکترونها یم دهیکش دیمتوقف شود به سمت خورش

اگر در جهان  یکنند. به طور کل یهسته اتم سقوط م یاتمها رو یتمام الکترونها دلحظه متوقف شون کیالکترونها 

نابود     زیکهکشانها، اتمها ، مواد و همه چ ن،یشود. ما ، زم ینابود م زید همه چلحظه متوقف شو کیحرکت  یهست

ما یحرکت در زندگ تیاست اهم نیشود. ا یم  

 

 یها تیو سرعت( وابسته به شناخت و درک کم یشود ) تند یفصل دانش آموز با آنها آشنا م نیکه در ا یمیمفاه

کدام از  چیدو مفهوم را به صورت کامل درک نکند ه نیتا دانش آموز ا یعنیشده هستند،  یو مسافت ط ییجابه جا

شود در رابطه با شناساندن مسافت  یم هیتوص مبه همکاران محتر لیدل نیرا درک نخواهد کرد به هم یبعد میمفاه

به سراغ  دهیدو را خوب نفهم نیبه خرج دهند و تا مطمئن نشده اند کلاس ا یشتریوسواس ب ییشده و جا به جا یط

.مطالب بعد نروند  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ییمسافت و جا به جا   

 نیتوانند از هم یکه کلاس هوشمند دارند م ی) همکاراندیتابلو بکش یرا رو ریز ری: تصویشنهادیپ سیتدر روش

 یم مودهیکه از مبدا تا مقصد پ یریکه به طول مس دیده حیشکل به دانش آموزان توض یاستفاده کنند(. رو ریتصاو

شود یشده گفته م یرنگ( مسافت ط اهیجاده )خط س ریکل مس یعنیشود  . 

نقطه یعنیکه از مبداء  دینیب یرا م یشخص ریتصو نی. در ادیمقابل دقت کن ریتصو به  A کند و بعد از  یحرکت م

نقطه یعنیبه مقصد خود  E- D- C- B عبور از نقاط  F یم مودهیکه از مبدا تا مقصد پ یریرسد. به تمام طول مس یم 

از  ریمقابل اگر کل مس ریدر تصو یعنی. مییوگ یشده م یرنگ( مسافت ط اهیجاده )خط س ریکل مس یعنیشود 

متر خواهد بود 200شخص  نیشده توسط ا مودهیمتر باشد مسافت پ 200مبداء تا مقصد   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



. )بردار قرمز دیده حیمبدا و مقصد را توض انیم میفاصله مستق یعنی ییجابه جا ریشکل ز یدر مرحله بعد رو

کلمه  یحتما رو ییباشد. در آموزش جابه جا یجهت م یبردار است پس دارا کی ییرنگ(. از آنجا که جابه جا

دیکن دیجهت تاک  

 

 

 

 

 

 

 

 

.دیده حیرا هم در کلاس توض رینکات ز دیتوان یبالا م حاتیبعد از توض  

ما مهم  یمبداء و مقصد برا انیم میفقط فاصله مستق ییدر محاسبه جابه جا دیدقت کن زیآموزان عزنکته مهم: دانش 

.دیدقت کن ریز ریندارد. به تصو یتیاصلا اهم دهیکرده تا به مقصد رس یرا ط یریکه متحرک چه مس نیاست و ا  

 

 

 

 

 

 

 

 



کرده باشد  یط یآب ریمس ایقرمز  ریمس ایسبز  ریمبداء و مقصد را از مس نیتواند فاصله ب یبالا شخص م ریدر تصو

که رفته  یریبالا شخص از هر مس ریدر تصو یعنیحرکت کرده  یریندارد که او از چه مس یتیما اصلا اهم یبرا یول

.رنگ است اهیطول بردار س فقط ییاست و مقدار جابه جا یاو مقدار ثابت ییباشد جابه جا  

جهت  یکه بردارها دارا دیسال گذشته خواند یاضیبردار است پس جهت دارد )در ر کی یی: جابه جانکته مهم

مثلا  میرا هم ذکر کن ییجهت جابه جا دیحتما با میکن یمتحرک را ذکر م کی ییکه ما جابه جا یزمان یعنیهستند( 

ق به شمال غربمتر در جهت جنوب شر 5 ییمثلا جابه جا ایمتر در جهت شمال به جنوب  10 ییجابه جا مییبگو  

 

 یم شیشده دائما افزا یدر حال حرکت است مسافت ط ریمس کیکه متحرک در  یدر تمام مدتمهم  ارینکته بس

کاهش  شیافزا یبه جا ییجا به جا یبلکه ممکن است بعد از مدت ابدی ینم شیالزاما افزا ییجا به جا یول ابدی

  .ابدی

.دیدقت کن ریز ریبه تصو گریبار د کی دینکته را خوب درک کن نیکه ا نیا یبرا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

که متحرک به مبداء  یزمان یول ابدی یم شیافزا ییشود جا به جا یکه متحرک از مبداء دور م ینکته: در تمام مدت

ابدی یکاهش م ییشود جا به جا یم کینزد  

 ریینباشند تغ کسانیبا هم  ییشده و مقدار جا به جا یشود مقدار مسافت ط یکه باعث م ی: عاملمهم ارینکته بس

برابر  ییشده و جا به جا یجهت ندهد مسافت ط رییتغ ریاگر متحرک در طول مس یعنیحرکت متحرک است   ریمس

و  ییاز شاخه جابه جا بی. در سقوط سدیناز شاخه درخت را مثال بز بیس کیمثلا سقوط  دیتوانیخواهند بود. م

تندمسافت برابر هس  

را خوب درک  ییدانش آموز مسافت و جا به جا دیکه مطمئن شو نیا یبرا ییمسافت و جا به جا سیبعد از تدر

 نیدر ا دی. همکاران دقت کندیرا با دانش آموزان کار کن ریز ینهایاز تمر یکی هیشب ینیتمر دیتوان یکرده است م

دشوارتر مطرح  ینهایساد و کم کم تمر ینهایرکند) ابتدا تم یکمک م اریبه فهم مطلب بس نیگونه مطالب حل تمر

(دیکن  

 

 

 

 

 

 

 

 



بحث و  ریکلاس را درگ ریو با سوالات ز دیتخته بکش یآن را رو ایداده  شیتابلو نما یمقابل را رو ری: تصو1 نیتمر

دیگفتگو کن  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(  دیتوان یدر وسط ان رسم شده است(. حالا م یمصنوع اچهیدر کیکتاب است فقط  ریهمان تصو ریتصو نیا

دیرا مطرح کن ریز یلیسوالات تکم  

 

کند مسافت و جا  یط قیقا کیفاصله خانه تا مدرسه را با کمک  یاگر دانش آموز دیاز دانش آموزان سوال کن-1

و  ییشود پس جابه جا یانجام م میمستق ریمس کیدر  قیحرکت قا میاو چقدر خواهد بود؟ اگر فرض کن ییبه جا

مقدار مسافت و  میمستق ریشود در مس یم توجهدانش آموز م نیتمر نیشده با هم برابر خواهند بود. با ا یمسافت ط

.برابر است ییجا به جا  

دانش آموز به  دیاو برابر است؟ با ییشده و جا به جا یحالت مسافت ط نیچرا در ا دیاز دانش آموزان بپرس-2

.اشاره کند میمستق ریمس  

که از  یرود و زمان یکه دانش آموز از خانه به مدرسه م یزمان ،ییبردار جا به جا دیاز دانش آموزان بخواه-3

سندیگردد را جدا گانه رسم کرده و جهت بردار را در دو حالت بنو یمدرسه به خانه برم . 



دارد.  تیجهت بردار اهم ییشود که در جا به جا یدو بردار را جدا گانه رسم کند متوجه م نیا یآموز وقت دانش

از  یرود در جهت شمال غرب و وقت یکه از خانه به مدرسه م یزمان ییشود جهت بردار جا به جا یمثلا او متوجه م

.گردد در جهت جنوب شرق است یمدرسه به خانه برم  

دیکن سهیرا با هم مقا ریشده در دو حالت ز مودهیو مسافت پ یی:  مقدار جا به جا2 نیتمر  

میرو یبا استفاده از راه پله از طبقه اول به طبقه دوم م -الف . 

میرو یبا کمک آسانسور از طبقه اول به طبقه دوم م -ب  

و مسافت برابر است  یینکته اشاره کند که در هنگام استفاده از آسانسور مقدار جا به جا نیبه ا دیدانش آموز با

کند یحرکت م میستقم ریچون آسانسور در مس  

 

3تمرین  

روز  20قمر در هر  نیا دیاست. فرض کن دنیدر حال چرخ ارهیس کیدهد که دور  یرا نشان م یمقابل قمر شکل

 1000. )قطر مدار قمر را دیپاسخ ده ریاطلاعات به سوالات ز نیچرخد. با توجه به ا یم ارهیدور کامل به دور س کی

(دیریدر نظر بگ لومتریک 3140مدار را  طیو مح لومتریک  

 

. 

 

 

 

 

 

 

 



 

که قمر قرار دارد را  ی.) نقطه ادیروز محاسبه کن 20قمر را در طول  ییشده و مقدار جابه جا یمسافت ط -الف

(دیریمبداء حرکت در نظر بگ  

 3140 یعنیمدار است  طیشده مح یچرخد پس مسافت ط یم ارهیدور کامل دور س کیروز  20در طول  قمر

گردد یروز به نقطه اول بر م 20صفر است چون قمر بعد از  ییو جا به جا لومتریک  

 

دیروز محاسبه کن 10را در طول  ییشده و مقدار جابه جا یمسافت ط -ب . 

  

مدار قرار دارد  یکند پس در روز دهم قمر در نقطه مقابل رو یم یروز قمر فقط نصف مدار را ط 10مدت  در

برابر قطر  ییو جا به جا لومتریک 1570شود  یمدار است که م طیشده نصف مح یمسافت ط یعنیمقابل(  ری)تصو

در نقطه مقابل مدار قرار دارد قایچون در روز دهم قمر دق لومتریک 1000 یعنیمدار است   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

است؟ یقمر نسبت به نقطه مبداء در چه روز نیا ییمقدار جابه جا نیشتریب -ج  



 یدوباره کاهش م ییشود و جا به جا یم کیروز دهم چون بعد از روز دهم قمر کم کم به نقطه اول خود نزد در

 ابدی

 

فرق جا به  یادیشود که دانش آموزان تا حدود ز یراحت م المانیدست خ نیاز ا یینهایتمر ایبالا  ینهایبا حل تمر

شوند یو مسافت و نحوه محاسبه آنها را متوجه م ییجا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 یکه برا دیکن یآور ادینقشه مشکل دارند. به دانش آموزان  اسیاز دانش آموزان در استفاده از مق ینکته: برخ

آن فاصله چند برابر  مینیو بب میریدو نقطه مد نظر را با خط کش اندازه بگ نیفاصله ب دینقشه با اسیاستفاده از مق

متر  100متر معادل  ی. مثلا در شکل کتاب هر سانتمیضرب کن اسینقشه است سپس آن را در عدد مق اسیطول مق

 .است

هر نقشه مخصوص همان نقشه است. چون ممکن است دانش  اسیکه مق دیکن یآور ادیبه دانش آموزان  نیهمچن 

مساله ها هم  هیمتر است و در بق 100متر برابر  یهر سانت شهیمساله با خودش فکر کند که هم نیآموز بعد از حل ا

ردیمتر در نظر بگ 100 اسیمتر را بدون توجه به مق یسانت کی  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 متوسط یتند

 ادیسرعت. همانطور که همکاران محترم به  یگریو د یتند یکی میرو به رو هست تینهم ما با دو کم هیدر کتاب پا

(.  میکرد یشده به زمان را به عنوان سرعت مطرح م مودهینسبت مسافت پ یی)سال اول راهنما میدارند در کتب قد

که سرعت، نسبت    ینام دارد در حال یزمان تند هشده ب مودهیاست که نسبت مسافت پ نیکه وجود دارد ا ینکته ا

. میپرداز یبعد به آن م یبه زمان است که در قسمتها ییجابه جا  

 

دهد یتفاوت را بهتر نشان م نیا ریز ریوتص .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



که مطابق  مییگو یمتوسط م یشده به زمان حرکت را تند یبالا ذکر شد نسبت مسافت ط ریهمانطور که در تصو

شود یمحاسبه م ریرابطه ز  

 

 

 

 

آن  ی) برا .دیمتوسط را آموزش ده یمحاسبه تند 40مساله صفحه  هیبا چند مساله شب دیتوان یهمکاران محترم م

(میکن یکنند در قسمت سرعت متوسط چند مثال ذکر م سهیو سرعت را مقا یکه دانش آموزان بتوانند تند  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  .دیده حیدانش آموزان توض یقسمت دوم را کامل برا نیا یهمکاران گرام

 

هم از همان روش  نجایدادم. ا حیواحدها را توض لینحوه تبد یفصل دوم علوم هفتم در قسمت چگال سیر تدرد-2

  :ریبه صورت ز دیاستفاده کن

 چون میکن میتقس 6/3بر ساعت را بر  لومتریاست عدد ک یفقط کاف هیبر ساعت به متر بر ثان لومتریک لیتبد یبرا

 

 

 

 

 

 چون میضرب کن 6/3را در  هیاست عدد متر بر ثان یبر ساعت کاف لومتریبه ک هیمتر بر ثان لیتبد یبرا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 کی)واحد(  یکایکنند ذکر  یبه آن کمتر توجه م کیزیکه دانش آموزان در حل مسائل ف یاز نکات یکیمعمولا 

. مثلا سندیرا هم بنو تیآن کم یکایکه  دیشود بعد از حل مساله به دانش آموز متذکر شو یم هیاست. توص تیکم

را هم  هیمتر بر ثان یکایکه  دیکن یآور ادیآورد  یمتوسط را به دست م یتند یکه دانش آموز مقدار عدد یزمان

 د.دهن شیدر کنار عدد محاسبه شده نما

 سرعت متوسط

 

 د.نیگو یبه زمان حرکت را سرعت متوسط م ییسبت جا به جان

 

 

 

 

است توجه دانش آموزان را به مسافت  یمتوسط و سرعت متوسط فقط کاف یهمکاران محترم در هنگام آموزش تند

دیکن دیآن تاک یجلب کرده و رو ییو جا به جا .  

که در  دیجهت است پس حتما به دانش آموزان متذکر شو یبردار است و بردار هم دارا کی ییآنجا که جابه جا از

 .جهت حرکت )مثلا به سمت جنوب شرق( ذکر شود دیسرعت متوسط با

 

 

 

 

 

 



 ییآن جا به جا یشکل که رو کیمبحث سرعت متوسط با کمک  انیکار در پا جهیاز نت نانیاطم یشود برا یم هیتوص

متوسط و سرعت متوسط را محاسبه کنند.  یهم زمان مقدار تند دیو مسافت مشخص شده از دانش آموزان بخواه

 ریز نیتمر هیشب ینیمثلا تمر

از نقطه یدونده ا ریمطابق شکل ز  A  حرکت کرده و بعد از عبور از نقاط B  و C  به نقطه  D  است. اگر  دهیرس

باشد مودهیپ قهیدق 2را در مدت  ریمس نیدونده ا : 

 دیدونده را حساب کن نیمتوسط ا یتند -الف

 

 

 

 

 

 

 

 

متر و  200شده برابر است با  یشکل مسافت ط نیشده به زمان حرکت است. در ا یمتوسط نسبت مسافت ط یتند

 پس هیثان 120زمان حرکت برابر است با 

 

 

 

 

 .دیدونده را حساب کن نیسرعت متوسط ا -ب

متر)بردار قرمز  100برابر است با  ییشکل جابه جا نیبه زمان حرکت است. در ا ییمتوسط نسبت جابه جا سرعت

 پس هیثان 120رنگ( و زمان حرکت برابر است با همان 



 

 

 

 .دیریرا در نظر بگ ریبهتر است نکات ز 42صفحه  دیکن شیدر رابطه با آزما

 یکمتر است پس در صورت امکان از نخ ها شیآزما ینوشابه کمتر باشد خطا ینخ و ن نیهر چه اصطکاک ب -1

معروف هستند  یشود و به نخ نامرئ یپوشاک از آنها استفاده م یمغازه ها نیتریکه معمولا در و یکیتپلاس کیبار

 .دیاستفاده کن

 . حرکت نکند یشود بادکنک به خوب یچون شل بودن نخ باعث م دینخ را کاملا بکش -2

 .شود یکار بهتر م جهیباشد نت شتریهر چه طول نخ ب -3

 دیریبگ نیانگیکنند و اعداد آنها را گرفته م یریزمان را اندازه گ دیهمزمان از چند نفر بخواه -4

 

 نیا لیدل دیده حیدانش آموز توض یبرا  میدهیرا انجام م شیآزما نیگر دانش اموزان سوال کردند که اصلا چرا ا

خط راست باشد تا جا به  کیحرکت،  ریمس میخواه یاست که م نیا میدهیصورت انجام م نیرا به ا شیکه آزما

 است ییبه جا اهمان ج کندیم یکه بادکنک ط یریمس شیآزما نیمشخص شود. در ا ییجا

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 یلحظه ا یتند

که  دییمطلب به دانش آموزان بگو نیدرک بهتر ا ی. برامییگو یم یلحظه ا یمتحرک در هر لحظه تند یبه تند

دانش  یاست. ) برا یلحظه ا یدهد تند یشمار خودرو در هنگام حرکت نشان م لومتریکه عقربه ک یهمان عدد

شمار  لومتریک ریو عدد ز یا ظهلح یدهد تند یشمار نشان م لومتریکه عقربه ک یکه: عدد دیده حیآموز توض

 (دیریدو را با هم اشتباه نگ نی. امیشده است که در بالا ذکر کرد یمسافت ط

 

 

فهم بهتر به دانش  یباشد باز هم برا یمتحرک عدد ثابت یشود که تند یگفته م یبه حرکت کنواختیکته: حرکت ن

 لومتریکه عقربه ک میکن یکند مشاهده م یو خلوت حرکت م میاتوبان مستق کیخودرو در  یمثلا وقت دییآموز بگو

 مییگو یم کنواختیحرکت حرکت  نوع نیشود. به ا ینم ادیز ایعدد ثابت قرار دارد و کم  کی یشمار رو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 یسرعت لحظه ا

 

  ناست به شرط آن که جهت حرکت مشخص باشد یلحظه ا یدر اصل همان تند ینکته: سرعت لحظه ا

جهت حرکت متحرک.  یگریمتحرک و د یمقدار تند یکیدهد  ی: سرعت در اصل دو نوع اطلاعات به ما منکته

 .جهت حرکت هم مهم است یاز حرکتها علاوه بر تند یاریاست که در بس نیسرعت به خاطر ا تینکته: اهم

 

را در کلاس  ریداستان ز دیتوان یببرند م یپ یسرعت لحظه ا تیکه دانش اموز  به اهم نیا یبرا یهمکاران گرام

 .را بهتر درک کنند یو سرعت لحظه ا یلحظه ا یتند نیتا آنها تفاوت ب دیکن فیدانش آموزان تعر یبرا

 

 یم سیمراجعه کرده و از پل سیفرد به پل نیفرد توسط چند آدم ربا ربوده شده است. خانواده ا کی دیفرض کن

 نیزده و نوشته است که هم امکیکه فرزندشان چند لحظه قبل پ ندیگو یم سیخواهند که کمکشان کند. آنها به پل

بر  لومتریک 100شمار خودرو هم عدد  لومتریکه من داخل آن هستم از تهران خارج شد و عقربه ک ییالان خودرو

کند؟  دایآدم رباها را پ یتواند خودرو یم یبه راحت سیپل ایاطلاعات آ نیدهد. به نظر شما با ا یساعت را نشان م

قبل از تهران خارج شده حالا  قهید دقبر ساعت چن لومتریک 100داند که خودرو با  یفقط م سی. چون پلریمسلما خ

 جنوب؟ ایبه سمت شمال  ایبه سمت سمنان  ایبه سمت کرج رفته است؟  ای. آستیمعلوم ن فتهبه کدام سمت ر

 .خودرو است یلحظه ا یآنچه فرد گزارش کرده در اصل تند 

بر ساعت به سمت شمال از تهران خارج شد  لومتریک 100زد که الان خودرو با  یم امکیشخص پ نیاگر هم یول

  .توانست به او کمک کند یراحتر م یلیخ سیپل

  .خودرو است یکند در اصل همان سرعت لحظه ا یبه سمت شمال حرکت م لومتریک 100که خودرو با  نیا

 دهد یبه ما م یاطلاعات کاملتر یلحظه ا ینسبت به تند یسرعت لحظه ا دینیب یهمانطور که م پس

 

 چیشمار ه لومتریاست چون ک یلحظه ا یدهد همان تند ینشان م لیشمار اتومب لومتریکه ک ینکته مهم: عدد

 .دهد یاز جهت حرکت به ما نم یاطلاعات



 شتاب متوسط

 و ییم .گ یسرعت در واحد زمان را شتاب متوسط م راتییتغ دیدان یهمانطور که م

 

سرعت را آموزش  راتییکنند ابتدا نحوه محاسبه تغ سیشود همکاران محترم قبل از آن که شتاب را تدر یم هیتوص

 نیا ی. برادیریکمک بگ یکتاب درس 45صفحه  ریاز تصو دیتوان یمنظور م نیا ی. برادیداده و سپس به شتاب بپرداز

سرعت  راتییتغ ریتصو نیا یرو دیبخواه آموزانو از دانش  دیمشخص کن ریتصو یرا رو یمنظور چند فاصله زمان

 ....  هیثان 6تا  2 نیمثلا ب ای هیثان 2صفر تا  یزمان ها نیسرعت ب راتییمختلف را محاسبه کنند. مثلا تغ یزمان هادر 

 دیرا به دانش آموزان واگذار کن هیرا خودتان حساب کرده و بق یکیبهتر است ابتدا  البته

 

 یشنهادیپ نیتمر

 

دیرا محاسبه کن هیثان 8تا  4 یزمان ها نیسرعت خودرو  ب راتییتغ ریز ریتصو یرو . 

 است یکتاب درس 45صفحه  ریهمان تصو ریتصو نیا

 

 

 

 

 

 

 

 



 جواب

 

 

 

 

 

 یشنهادیپ نیمرت

چند  دیکند. حساب کن یشروع به حرکت م هیمتر بر مربع ثان 2از حالت سکون با شتاب  یلیاتومب ریمطابق شکل ز

 ؟بر ساعت برسد لومتریک 72به  لیکشد تا سرعت اتومب یطول م هیثان

 

 

 

 

 

 جواب :

مطلب را به  دیتوان یدرک نکرده اند م یکه دانش آموزان هنوز مفهوم شتاب را به خوب دی: اگر احساس کردنکته 

که دیده حیآنها توض یصورت برا نیا : 

خودرو  یبه سرعت قبل هیمتر بر ثان 2 هیدر هر ثان یعنیاست  هیمتر بر مربع ثان 2خودرو  کیشتاب  مییگو یم یوقت 

 6سوم  هیخودرو در ثان نیاست(. مثلا اگر سرعت ا ندهیشود)در کتاب نهم منظور ما از شتاب، شتاب افزا یافزوده م

اضافه  یبه سرعت قبل هیمتر بر ثان 2 یعنیخواهد بود  هیمتر بر ثان 8چهارم سرعت خودرو  هیباشد در ثان هیمتر بر ثان

 از شتاب به دانش آموز بدهد یتواند درک بهتر یساده م حیتوض نیشود. ا یم

 دیده حیتوض شانیرا برا ریاز کجا امده محاسبات ز هیش آموزان سوال کردند متر بر مربع ثاناگر دان
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